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QUELATO DE MAGNESIO

INCI Name: S.D

No CAS: S.D

Formula: Mg

Peso Molecular: 24,3050

PROPRIEDADES

A guelacdo é uma reacdo quimica natural resultante quando determinados produtos quimicos dao forma a
uma molécula com uma estrutura particular. Os alemaes reconheceram primeiramente a quelacdo natural
dos alimentos no corpo ha cem anos atrds. Os minerais quelados introduzem ao corpo um suplemento
mineral para ser absorvido mais rapidamente e completamente, aumentando o beneficio nutritivo. O
processo envolve combinar minerais com 0s agentes quelantes, geralmente aminoacidos. Se 0s
aminoacidos forem apropriados e as circunstancias fisicas controladas, os materiais reagirdo para criar
uma estrutura quimica nova. Esta estrutura protege as reacOes indesejaveis que os minerais enfrentariam
antes da absorcdo em locais no corpo humano. H& um valor nutritivo adicionado quando as proteinas
vegetais sdo usadas como fonte dos aminoéacidos.

Também, os minerais quelados combinados com as vitaminas reduzem a deterioragdo da vitamina.
Quelato de Magnésio é um pd ndo totalmente branco a bronze claro, composto de 6xido de magnésio e
proteina hidrolisada do arroz e da soja.

Magnésio, oxido € antiacido, laxante hiperosmaético salino.

O oxido de magnésio reage quimicamente com o &cido do estdmago, porém nao interfere na sua producéo.
Dessa maneira aumenta o pH do conteudo do estdmago, aliviando os sintomas de hiperacidez. Esse
farmaco reduz o contetido do acido da luz do es6fago, levando a um aumento do pH intra-esofagico e a
uma diminuicdo da atividade da pepsina, 0 que contribui para o controle do refluxo gastro-esofagico. O
comeco da acdo é rapido devido a sua elevada capacidade de solubilizacdo no estbmago e, portanto, de
reagir com o acido cloridrico. Como laxante, o 6xido de magnésio preenche a cavidade do intestino
delgado com &agua por efeito osmaético. O acimulo de agua produz distensdo, aumenta o peristaltismo e a
evacuacdo intestinal. O efeito laxante é potencializado pelo aumento da liberacdo de colecistoquinina.A
eliminagdo do Oxido de magnésio é fecal e renal.

INDICACOES

Sindromes 4&cido-pépticas, Ulcera péptica, refluxo gastro-esofagico, hemorragia gastrintestinal como
conseqliéncia de gastrite aguda e ulceracdo por estresse, constipacdo, evacuacdo intestinal no tratamento
de parasitose intestinal e toxicidade inespecifica.

CONTRA-INDICACOES
Disfuncdo renal severa, apendicite, colite ulcerosa, colostomia, ileostomia, diverticulite, diarréia cronica,
obstrucdo intestinal, miccao dolorosa ou dificil, desidratacdo, hemorragia retal.

DOSAGEM/ CONCENTRA(;AO USUAL
Dose usual para o adulto.
- Magneésio ( elementar ) : 200 a 350mg diariamente.
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SUPERDOSE

Os sintomas de superdose com éxido de magnésio sdo os seguintes: diarréia ou efeito laxante, tonturas ou
sensagdo de tontura, batimentos cardiacos continuos, altera¢fes no estado animico ou mental, cansaco ou
debilidade anormal.

REACOES ADVERSAS
Sabor de giz, nauseas ou vémitos, caimbras no estbmago, confusdo, batimentos cardiacos irregulares,
caimbras musculares, cansaco ou debilidade anormal, tontura ou sensacéo de tontura.

PRECAUCOES
Né&o dever ser administrado em criangas menores de 6 anos, devido ao risco de hipermagnesemia.

INTERACOES

Anfetaminas ou quinidina, esteroides anabolizantes, anticoagulantes orais derivados da cumarina ou da
indandiona, antidiscinéticos, antimuscarinicos (especialmente a atropina e seus derivados),
benzodiazepinas, fosfato sodico de celulose, cimetidina ou ranitidina, diflunisal, glicosideos digitalicos,
efedrina, preparagdes orais de ferro, cetoconazol, levodopa, loxapina oral, mecamilamina, metenamina,
lipase pancreatica, fenotiazinas, fosfatos orais, salicilatos, resina de poliestirensulfonato sodico, sucralfato,
tetraciclinas orais, tioxantenos orais, vitamina D, diuréticos poupadores de potassio ou suplementos de
potassio, poliestirensulfonato de sédio, laxantes suavizantes das fezes.

ARMAZENAMENTO
Armazenar em recipiente hermético, em local seco e arejado, ao abrigo de calor e de umidade.
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